
Séjour ski  

- ST JEAN D'ARVES - 5ème1 et 4ème1 

Du dimanche 31/01/2016 au samedi 06/02/2016 

 

 

 

Dimanche 31/01/16: 

Départ à 07h30 en bus. 

Constitution de 5 groupes évolutifs par niveau de ski + constitution des chambres. 

Arrivée prévue vers 17h; installation dans les chambres et essayage du matériel de ski; puis diner. 

 

Lundi 01/02/16 - Mardi 02/02/16 et Jeudi 04/02/16: 

Petit-déjeuner à 08h tous les jours. 

Matin: Cours ESF pour les débutants; ski avec professeurs pour les uns et chiens de traineaux pour les autres. 

Déjeuner 

Après-midi: Ski  

 

Mercredi 03/02/16: 

Petit-déjeuner à 08h 

Matin: cours ESF et ski 

Après-midi: au choix: soit visite du village de St Jean d'Arves soit ski 

 

Vendredi 05/02/16: 

Petit-déjeuner à 08h 

Matin: passage des récompenses avec l'ESF pour les débutants et ski pour les autres. 

Déjeuner 

Après- midi ski puis gouter 

Diner à 19h30 

Puis départ en bus prévu à 21h 

 

Retour  à Pontoise le samedi 06/02/2016 (même endroit que le départ du dimanche). 


