Liste des 14 allergénes principaux par recette

LYC VAUBAN
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson Sulfites | Fruits a c | Crustacés | Mollusqu Céleri Soja Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Lundi 12 Octobre - Déjeuner
Salade de penne vinaigrette X X X X X
Soupe poireaux pommes de terre au cantal X
Tartare de tomates et mais X
Pavé de colin sauce normande X X X X X
Riz a la mexicaine X
Ratatouille
Riz sauce tomato grill
Carré de I'Est X
Petit moulé ail et fines herbes X
Yaourt nature sucré X
Corbeille de fruits
Entremets a la vanille X
Rocher coco chocolat X X
Mardi 13 Octobre - Déjeuner
Duo de choux blanc et rouge
Salade verte aux crodtons X X
Soupe a I'oignon X X X
Nuggets de volaille sauce méditerranéenne X X X X
Sauté de beeuf mironton RAV X X X
Boulgour aux petits légumes X X
Navets saveur du midi
Camembert X
Tomme blanche X
Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacés | Mollusqu Céleri Soja Arachides | Moutarde | Sésame Lupin Poisson Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacés
u au chocolat X X
Panna cotta au fror e blanc aux pommes X
Jeudi 15 Octobre - Déjeuner
CEufs durs mayonnaise X X X X
Paté de foie X X X
Potage Crécy
Coquille de poisson sauce aurore X X X X X
Macaroni au cheddar et jambon X X
Duo de haricots verts et haricots beurres
Penne au beurre X X
Brie X
Pave 1/2 sel X
Yaourt nature sucré X
Banana bread X X X
Corbeille de fruits
Salade de fruits a la grenadine
Vendredi 16 Octobre - Déjeuner
Assiette de charcuteries X X X X X X ;
Céleri rémoulade aux pommes X X X ‘
Salade verte |
Hot-dog X X X
Stick de colin pané et citron X X
Choux-fleurs persillés
Pommes grenailles roties X ‘
Gouda X ‘
Petit moulé X
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