COI I\./i\/I O

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

LUNDI

College/Lycée VAUBAN
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Potage

Toast mousse de thon

Concombre a la creme
d'aneth

Taboulé a l'oriental

Salade du chef

Oeuf dur mimosa

Potage

Rosette

Escalope de poulet créme
d'estragon
Filet de merlu pané au
citron
Julienne de légumes
Macaronis

Sauté de boeuf marengo

Filet de saumon

Boulgour a la tomate
Poélée d'Antan

Parmentier végétarien m

Pomme de terre vapeur
Choux fleur persillé

Poisson du jour

Boulettes d'agneau

Petit pois, carottes
Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage
Fromage ou Laitage

Compote

Gateau de semoule

Fruit frais

Fruit frais

Brownie

Pomme au four ala
canelle

Far breton

Salade de fruits frais et
amandes grillées

Fruit de saison

Liégeois chocolat

Tarte Normande

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

votre restaurant sont 100% francaises.

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans

m Plat Végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : VAUPON95




