
Collège/Lycée VAUBAN
Semaine du 03/10 au 09/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Chorizo  Duo de choux  Radis Macédoine de légumes  

Salade verte aux trois
fromages Céleri rémoulade Salade verte et maïs Salade de tomate

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Emincé de volaille  Jambon grillé sauce
charcutière  Tomate farcie  

Tajine végétarienne
(légumes, semoule et pois

chiches)

Dos de colin sauce tomate  Filet de lieu noir  Pavé de hoki graine de
moutarde    

Boulgour aux petits
légumes  Poêlée du chef  Brocolis  Semoule  

Haricots verts  Pennes  Riz    

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  
      Fromage ou Laitage  
        
        

DESSERT
Fruit frais Salade de fruits fais Compote de pommes  Flan au chocolat  

Eclair au chocolat  Entremets vanille  Ile flottante  Fruit frais

  Fruit frais Fruit frais   

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% françaises.

Plat Végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : VAUPON95


