College/Lycée VAUBAN

Semaine du 10/10 au 16/10
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RESTAURATION AUTHENTIQUE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Potage

Concombre a la créeme

Céleri rave vinaigrette
Salade de betteraves et A

céléri rave AB

Poireau vinaigrette

Salade coleslaw

Chou chinois vinaigrette

Salade de pommes de
terre et oignons rouges

Steak haché

Merlu meuniere

Purée
Gratin de blettes

Quiche aux légumes m

Poélée de légumes
Lentilles

Pates carbonara

Saumonette beurre blanc

Pates
Carottes

Dos de colin
Sauté de volaille
Riz
Légumes du jardin

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage
Fromage ou Laitage

\|
Entremets pistache Fruit frais AB Brownie Cocktail de fruits
t t ¢ . . . N \
DESSERT Quatre querts, creme Beignet Fruit de saison Chou a la creme
anglaise
Fruit frais Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises.

m Plat Végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : VAUPON95

www.clicetmiam.fr

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



