
Collège/Lycée VAUBAN
Semaine du 30/01 au 05/02

LUNDI MARDI JEUDI CHANDELEUR VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées  Potage  Velouté de légumes  Céleri râpé aux pommes

Friand au fromage  Pomelos  Saucisson à l'ail  Sardines  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de volaille  Quiche aux poireaux Sauté de porc  Brochette de volaille  

Dos de colin    Poisson du jour  Poisson du jour  
Pâtes  Epinards  Carottes  Purée  

Trio de légumes  Boulgour  Lentilles  Brocolis  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  
      Fromage ou Laitage  
        
        

DESSERT
Velouté fruix  Donut's  Crêpe chandeleur  Fruit frais

Compote de pommes  Entremets à la vanille  Fruit frais Fruits au sirop  

Fruit frais Fruit frais   Petit suisse sucré  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% françaises.

Plat Végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : VAUPON95

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


