
Collège/Lycée VAUBAN
Semaine du 13/11 au 19/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Poireaux vinaigrette  Salade verte et croûtons  Céleri rémoulade Salade de pommes de

terre  

Coleslaw Œuf sauce cocktail  Salade haricots verts
niçoise  Carottes râpées

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Jambon braisé sauce au
miel  Escalope de dinde à la

Normande  Steak haché de veau
sauce poivre  Omelette aux fines

herbes
Filet de hoki vapeur  Pavé de lieu sauce vierge  Encornets à l'armoricaine    

Purée de carottes à la
muscade  Ratatouille  Coquillettes  Courgettes sautées  

Haricots verts à l'ail  Riz  Endives braisées  Polenta crémeuse  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  
      Fromage ou Laitage  
        
        

DESSERT
Flan nappé au caramel  Compote de pêche  Brownie Fait maison Fromage blanc au miel  

Chou à la crème  Crème créole  Poire aux amandes  Ananas noix de coco  

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% françaises.

Plat Végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : VAUPON95

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


