
Collège/Lycée VAUBAN
Semaine du 24/11 au 30/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Concombres vinaigrette Céleri rave Macédoine de légumes Betteraves vinaigrette  

Taboulé aux épices  Lentilles corail à
l'indienne  Carottes rapées au citron Salade de pâtes au pesto  

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pâtes carbonara  Filet de colin sauce
ciboulette  Œufs brouillés Paupiette de veau sauce

aux champignons  

Pâtes au saumon  Escalope viennoise  Quiche au fromage Calamars à la romaine  

Courgettes sautées  Flageolets  Blé Frites  

Tortis  Haricots verts à l'ail  Ratatouille Epinards  

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage Fromage ou laitage  

DESSERT

Fruit frais Crème dessert  Tarte tatin Fruit frais

Quatre-quarts et crème
anglaise  Ananas au miel  Madeleines Brownie chocolat  

Cocktail de fruits  Fruit frais Fruit frais Pêche melba  

Compote de framboises  Fromage blanc  Compote de pêches Fromage blanc  

Concombres vinaigrette Céleri rave Macédoine de légumes Betteraves vinaigrette

Pâtes carbonara Filet de colin sauce ciboulette Œufs brouillés Paupiette de veau sauce aux
champignons

Courgettes sautées Flageolets Blé Frites

Tortis Haricots verts à l'ail Ratatouille Epinards

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fruit frais Crème dessert Tarte tatin Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit élaboré dans notre
cuisine LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Plat Végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : VAUPON95



Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


