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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais

College/Lycée VAUBAN

Semaine du 01/12 au 07/12

LUNDI _____ marol ] ___JEUDI VENDREDI

Salade mexicaine

CEuf mayonnaise

Salade verte

Concombres a la creme

Pennes au jambon dinde,
mais et olives

Salade verte

ANIM CAMPAGNE :
Endives aux noix

Riz au thon et petits pois

Salade verte

Tarte aux oignons

Pommes de terre,
haricots verts et
échalotes

Salade verte

Blanquette de poisson
Cordon bleu
Riz

Carottes aux herbes

Boulettes de boeuf
Pavé de requin

Semoule vapeur

Fondue de poireaux

Sauté de dinde aux
champignons
Pavé de colin aux
poivrons

Purée de pommes de
terre

Carottes braisées

Falafels a la coriandre
Omelette au fromage

Coquillettes

Choux de Bruxelles

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais
Gaufre au sucre glace
Banane chocolat

Fromage blanc

Entremet vanille
Gateau au chocolat
Fruit frais

Compote de pommes

Gateau aux pommes
Mousse au chocolat

Fruit frais

Fromage blanc

Compote de péches
Poire belle Hélene

Fruit frais

Eclair a la creme

Salade mexicaine
Blanquette de poisson
Riz

Carottes aux herbes

Fromage ou laitage

Fruit frais

Concombres a la creme

Boulettes de boeuf
Semoule vapeur
Fondue de poireaux
Fromage ou laitage

Entremet vanille

@ cuisine

Produit élaboré dans notre

ANIM CAMPAGNE : Endives aux noix
Sauté de dinde aux champignons
Purée de pommes de terre
Carottes braisées
Fromage ou laitage

Gateau aux pommes

(LI[:%_MIAM!

Tarte aux oignons
Falafels a la coriandre
Coquillettes
Choux de Bruxelles
Fromage ou laitage

Compote de péches

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Plat Végétarien
Retrouvez |'ensemble des menus sur : . ..
Code a saisir : VAUPON95

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



